Znajdz wiasciwe
rozwigzanie
Program profilaktyki palenia tytoniu
dia ucznidw szkoty podstawowej,

W roku szkolnym 2016/2017 program realizowany jest w klasach V-VI.
Koordynatorem programu jest Dorota Wronko.

Cel gtéwny programu:
e Zapobieganie paleniu tytoniu wsréd mtodziezy szkolnej.
Cele szczego6towe programu:

o Zwiekszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego.
o Ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne i swoich bliskich.

o Ksztattowanie postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem czynnego i
biernego palenia tytoniu.

Zatozenia i sposob realizacji programu:

Adresaci programu:

e Uczniowie starszych klas szkot podstawowych i gimnazjow

Realizatorzy:

e Nauczyciele.
e Inni przedstawiciele sSrodowiska szkolnego, np. pielegniarki szkolne.

e Przeszkoleni liderzy mtodziezowi.



Koordynatorzy:

pracownicy pionu promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

wytypowani nauczyciele ze szkdt uczestniczgcych w programie.

Oczekiwane efekty realizacji programu:

1.

Przyswojenie wiedzy o tym, ze:

Nikotyna wystepujgca we wszystkich postaciach tytoniu jest
narkotykiem.

Palenie tytoniu pocigga za sobg zaréwno przejsciowe, jak i dtugofalowe
skutki fizjologiczne, estetyczne i zdrowotne.

Oddychanie powietrzem zawierajgcym dym tytoniowy jest niebezpieczne
dla zdrowia.

Zaprzestanie palenia przynosi korzysci natychmiastowe oraz korzysci w
przysztosci.

Wptyw na decyzje o podjeciu palenia majg przekonania osobiste oraz
rodzina. réwiesnicy i Srodki masowego przekazu.

Wiekszos$¢ dzieci, mtodziezy i dorostych nie pali.

Reklamy papieroséw na catym swiecie sg czesto ukierunkowane na
dzieci i mtodziez.

Dzieci i mtodziez mogg skutecznie oprzec sie presiji palenia.

Sprzedaz i palenie papierosow podlega przepisom prawa i normom
spotecznym

Ksztattowanie postaw:

Zobowigzujgcych do niepalenia.
Dumy z faktu niepalenia.

Wspierania innych oséb w decyzji nie podejmowania palenia.
Odpowiedzialnosci za wkasne zdrowie.
Rozwiniecie umiejetnosci do:

Przekazywania wiedzy i wyjasnienia wiasnych postaw wobec palenia
tytoniu.



Wspieranie innych ludzi, by nie podejmowali palenia.
Przeciwstawiania sie paleniu tytoniu.

Okreslania korzysci przebywania w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego.

Wspierania ludzi palgcych, ktorzy pragng zerwac z natogiem



