Program edukacyjny ,,Czyste powietrze wokoét nas”

W roku szkolnym program realizowany w oddziale przedszkolnym i klasie I.
Koordynatorem programu jest Krystyna Moniewska

Zalozenia programu:

Ochrona dzieci przed szkodliwym wplywem dymu tytoniowego.
Program ten jest adresowany do dzieci przedszkolnych, z udziatem rodzicow i
opiekunow.

3. Stanowi on pierwsze ogniwo w cyklu programéw antytytoniowych.
Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu
wyksztalcenie u dzieci $wiadomej postawy ochrony wilasnego zdrowia w
sytuacjach, gdy sg skazane na bezposredni kontakt z palagcymi.

5. Program moze by¢ rozszerzony na srodowisko lokalne.

Cele szczegolowe programu:

Wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych zrodet dymow.
Wyksztalcenie umiej¢tnosci rozpoznawania roznych dymow, ,,wydobycie” dymu
papierosowego.

3. Zwigkszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego.
Zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow.
Zwigkszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktorych moga by¢ narazone na

dym.



Struktura programu.

Program skierowany jest do dzieci i sktada si¢ z pigciu zaje¢ warsztatowych.

Tytuly zajec:

. Wycieczka.
. Co idlaczego dymi.
m.  Jak si¢ czuje, kiedy dymi papieros?
Iv.  Co si¢ dzieje, gdy ludzie palg papierosy?
v. Jak unika¢ dymu papierosowego?

Poszczegolne zajecia skoncentrowane sg na odbiorze wrazen poprzez oddziatywanie na
wiele zmystow dzieci oraz dostosowane sg do rozwoju poznawczego, aktywnosci,
doswiadczen i potrzeb dziecka.

Metodyka programu.

Zajecia majg charakter warsztatowy. Ta forma dostarcza dzieciom najwigcej okazji do
uczenia si¢ przez doswiadczenie 1 zgodnie z zasadami nowoczesnej edukacji zdrowotne;j
akcentuje aktywny udziat dzieci W procesie uczenia sie.
W wychowaniu zdrowotnym dziecka program ten stanowi pierwszy etap nabywania
wiedzy na temat szkodliwosci dymu tytoniowego. Laczy si¢ to rowniez z poznawaniem
sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach codziennych, w ktérych dziecko narazone
jest na szkodliwe dla niego zwyczaje 0sob palacych.



