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Program Edukacyjny "'Bieg po zdrowie™

»Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej
opracowany w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym we wspoétpracy z ekspertami.
| edycja programu w roku szkolnym 2016/2017 obejmie do 20% szkoét
podstawowych w Polsce.

Grupa, do ktérej skierowany jest nowy program, to dzieci w IV klasie szkoty
podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat).

Gioéwne cele programu:
- opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mtodziezy
- pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego.

zwiekszanie wiedzy iumiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papierosow.

W ramach programu przeprowadzone zostang dwa spotkania z rodzicami na
poczatku i na koncu programu. Z uczniami klasy IV przeprowadzonych zostanie szes¢
lekcji w oparciu o pozyskane scenariusze i materiaty szkoleniowe.

Koordynatorem programu w naszej szkole jest Dorota Wronko.



