
 

 

Program Edukacyjny "Bieg po zdrowie" 

 „Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej 
opracowany w Głównym Inspektoracie Sanitarnym we współpracy z ekspertami. 
I edycja programu w roku szkolnym 2016/2017 obejmie do 20% szkół 
podstawowych w Polsce. 

 Grupa, do której skierowany jest nowy program, to dzieci w IV klasie szkoły 
podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat). 

Główne cele programu: 

· opóźnienie lub zapobiegnięcie inicjacji tytoniowej wśród dzieci i młodzieży 

· pokazanie atrakcyjności życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego. 

· zwiększanie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia w kontekście 
szkodliwości palenia papierosów. 

 W ramach programu przeprowadzone zostaną dwa spotkania z rodzicami na 
początku i na końcu  programu. Z uczniami klasy IV przeprowadzonych zostanie sześć 
lekcji w oparciu o pozyskane scenariusze i materiały szkoleniowe. 

 

Koordynatorem programu w naszej szkole jest Dorota Wronko. 


