
 

 

Program Edukacyjny "Bieg po zdrowie" 

 „Bieg po zdrowie” to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany 
w Głównym Inspektoracie Sanitarnym we współpracy z ekspertami. Jest to 
II edycja programu w roku szkolnym 2017/2018 . 

 Grupa, do której skierowany jest nowy program, to dzieci w IV klasie szkoły 
podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat). 

Główne cele programu: 

 Zwiększenie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia w kontekście 
szkodliwości palenia papierosów, 

 Przekazanie dzieciom wiedzy na temat zachowań prozdrowotnych, 
 Kształtowanie podstawowych umiejętności w zakresie asertywnego 

zachowania. 

Cele szczegółowe programu: 

 Zwiększenie wiedzy u uczniów na temat skutków palenia papierosów, 
 Uzyskanie przez uczniów wiedzy na temat liczebności osób niepalących i 

palących w naszym kraju, 
 Pokazanie dzieciom zalet nie palenia. 

Koordynatorem programu w naszej szkole jest Dorota Wronko. 


