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Program Edukacyjny "'Bieg po zdrowie™

»Bieg po zdrowie” to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany
w Giéwnym Inspektoracie Sanitarnym we wspoélpracy z ekspertami. Jest to
Il edycja programu w roku szkolnym 2017/2018 .

Grupa, do ktérej skierowany jest nowy program, to dzieci w IV klasie szkoty
podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat).

Gléwne cele programu:

o Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papierosow,

e Przekazanie dzieciom wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych,

o Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci w zakresie asertywnego
zachowania.

Cele szczego6towe programu:
e Zwiekszenie wiedzy u ucznidw na temat skutkdéw palenia papierosow,
e Uzyskanie przez ucznidéw wiedzy na temat liczebnosci osob niepalgcych i

palgcych w naszym kraju,
o Pokazanie dzieciom zalet nie palenia.

Koordynatorem programu w naszej szkole jest Dorota Wronko.



