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Program ,,Owoce i warzywa w szkole” 2016/2017

Qwoce

| warzywa
w szkole

Informacje dla szkét i rodzicow

Glownym celem programu Wspdlnej Polityki Rolnej ,,Owoce 1 warzywa w szkole”
jest trwata zmiana nawykéw zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatu
owocodw 1 warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania
poprzez dzialania towarzyszace o charakterze edukacyjnym.

W roku szkolnym 2016/2017 w programie bedzie moglo uczestniczy¢ przeszto 1,350
mln dzieci uczeszczajacych regularnie do szkdét podstawowych, tj. realizujacych
obowigzek rocznego przygotowania przedszkolnego (tzw. zerowki) oraz dzieci z
klas I-111.

Program finansowany jest ze $rodkéw pochodzacych z budzetu UE (88%) oraz
srodkéw pochodzacych z budzetu krajowego (12%), a calkowity budzet programu w
roku szkolnym 2016/2017 wynosi ok. 19,762 min EUR (ok. 84,265 min PLN).

Dzieciom uczestniczagcym w programie udostgpnia si¢ 2, 3 razy w tygodniu §wieze
owoce 1 warzywa (przygotowane do bezposredniego spozycia, wystarczajgco
rozwinigte, dojrzate, zdrowe) oraz soki. Dzieci otrzymujg jabtka, gruszki, truskawki,
borowki amerykanskie, marchewke, slodka papryke, rzodkiewki, pomidorki 1
kalarepe oraz soki owocowe 1 warzywne. Kazde dziecko uczestniczace w programie
otrzymuje jednorazowo porcj¢ skladajaca si¢ z jednego produktu owocowego i



jednego produktu warzywnego. Owoce, warzywa oraz soki nie moga zawiera
dodatku ttuszczu, soli, cukru lub substancji stodzacych.

Aby skutecznie i1 trwale uksztalttowa¢ nawyki zywieniowe - dzieci nie tylko
otrzymujg porcje owocow 1 warzyw, ale rowniez uczestniczag w dzialaniach
edukacyjnych informujacych o zaletach spozywania owocow 1 warzyw. Kazda szkota
uczestniczgca w programie, zgodnie z wytycznymi MEN realizuje r6znego rodzaju
dziatania poswigcone zdrowemu zywieniu oraz pochodzeniu owocow 1 warzyw.

Zgodnie z pkt 7 Warunkow i wymagan dotyczqcych udostepniania owocow i
warzyw stanowigcych zatacznik do ww. rozporzadzenia Ministra Rolnictwa 1
Rozwoju Wsi w kazdym z 10 tygodni w I semestrze roku szkolnego 2016/2017
dzieciom udostepnia si¢ 2 porcje oOwocowo-warzywne.

Na podstawie § 9 ust. 1 oraz ust. 2 ww. rozporzadzenia Ministra Rolnictwa 1
Rozwoju Wsi Agencja Rynku Rolnego informuje, Ze taczna liczba porcji owocow i
warzyw otrzymywanych przez jedno dziecko w | semestrze roku szkolnego
2016/2017 wynosi 20.

W roku szkolnym 2016/2017 w naszej szkole w programie uczestniczy za zgodg
rodzicow 50 dzieci 7 klas I-111 i oddziatu przedszkolnego tj. 100% uprawnionych.
Koordynatorem Programu ,,Owoce i warzywa w szkole” jest
dyrektor Halina Augustynowicz.




