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Ogodlnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!"

Ogodlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!" wspdétorganizowany
jest przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz  Polskg Federacje
Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcdéw w ramach realizacji strategii
WHO dotyczgcej diety, aktywnosci fizycznej [ zdrowia.

Celem programu "Trzymaj Forme!" jest edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrod miodziezy szkolnej poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o
odpowiedzialnosc indywidualng [ wolny wybor jednostki.

Program "Trzymaj Forme!" pomaga rozwija¢ zainteresowania uczniéw i
poszerza ich wiedze o swiecie. Realizowany jest metodg projektu, dzieki
czemu wykracza poza podstawe programowsg i programy nauczania szkoty.
Projekty winny stuzyé promocji aktywnosci fizycznej, uczy¢ prawidtowego,
czyli zré6znicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania sie dzieci i
miodziezy, ze  szczegolnym uwzglednieniem  odpowiedzialnosci
indywidualnej za zdrowie i zasady wolnego wyboru. Taka konstrukcja
programu, dajgca duzg swobode wyboru sposobu jego realizacji, umozliwia
uczniom poszukiwanie i realizowanie wtasnych pomystéw prozdrowotnych i
ma niewatpliwy wptyw na jego skutecznosc.

Zgodnie z zatozeniami programu, zadne nazwy i znaki handlowe produktow
zywnosciowych lub firm produkujgcych zywno$¢ nie mogg byé
komunikowane i uzywane w ramach realizacji programu. Ponadto,
przedmiotem projektéw realizowanych w ramach programu "Trzymaj
Forme!" nie mogg by¢ zagadnienia zwigzane z handlem i promocjg
produktow zywnosciowych.

Zainteresowane programem szkoty otrzymujg nieodptatnie  zestaw
nowoczesnych materiatdw dydaktycznych przeznaczonych dla nauczycieli,
rodzicow i ucznidw. Gwarantujg one szybki dostep do niezbednej w realizacji



programu wiedzy, ktéra w zwyktym programie nauczania obejmuje kilka
réznych przedmiotow realizowanych w roznym czasie. W skfad materiatow
wchodzg: poradnik dla nauczycieli, broszura dla uczniéw, ulotka dla rodzicow
oraz plakat z Talerzem Zdrowia wypracowanym przez Rade ds. Diety,
Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia przy Ministrze Zdrowia. Materiaty edukacyjne
zostaly przygotowane przy wspotpracy z wiodgcymi instytucjami i
jednostkami naukowymi, w ktorych obszarze zainteresowania lezy zywnosg,
zywienie i zdrowie - Instytut Zywnosci i Zywienia, Zaktad Medycyny Szkolnej
Instytutu Matki i Dziecka oraz Polskie Towarzystwo Badan nad Otytos$cia.
W programie mogq uczestniczy¢ wszystkie publiczne i niepubliczne
szkoty gimnazjalne oraz podstawowe (ostatnie klasy). Szkoty
zainteresowane przystgpieniem do programu proszone sg o kontakt
z wiasciwg terenowo Powiatowq Stacjq Sanitarno-
Epidemiologiczng. Pracownicy Pionu Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej petnig funkcje lokalnych
koordynatorow programu i aktywnie wspierajg szkoty w jego
realizacji.

W roku szkolnym 2016/2017 wszyscy uczniowie klas V-VI naszej
szkoty uczestniczg w tegorocznej edycji programu.
Koordynatorem programu jest Dorota Wronko.
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