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Ogodlnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!"

Ogodlnopolski Program Edukacyjny » 1 rZymaj Forme!"
wspoétorganizowany jest przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polskg
Federacje Producentdéw  Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw w
ramach realizacji strategii WHO dotyczgcej diety, aktywnosci fizycznej i
zdrowia.

Celem programu "Trzymaj Forme!" jest edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsrod miodziezy szkolnej poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o
odpowiedzialnosc indywidualng [ wolny wybor jednostki.

Program "Trzymaj Forme!" pomaga rozwija¢ zainteresowania uczniow
I poszerza ich wiedze o Swiecie. Realizowany jest metodg projektu, dzieki
czemu wykracza poza podstawe programowg i programy nauczania szkoty.
Projekty winny stuzy¢ promocji aktywnosci fizycznej, uczy¢ prawidtowego,
czyli zréznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania sie dzieci i
miodziezy, ze  szczegolnym uwzglednieniem  odpowiedzialnosci
indywidualne]j za zdrowie i zasady wolnego wyboru. Taka konstrukcja
programu, dajgca duzg swobode wyboru sposobu jego realizacji, umozliwia
uczniom poszukiwanie i realizowanie wtasnych pomystéw prozdrowotnych i
ma niewatpliwy wptyw na jego skutecznosc.

Zgodnie z zatozeniami programu, zadne nazwy i znaki handlowe
produktow zywnosciowych lub firm produkujgcych zywno$é nie mogg byé
komunikowane i uzywane w ramach realizacji programu. Ponadto,
przedmiotem projektow realizowanych w ramach programu "Trzymaj
Forme!" nie mogg byC zagadnienia zwigzane z handlem i promocjg
produktéw zywnosciowych.



Zainteresowane programem szkoty otrzymujg nieodptatnie zestaw
nowoczesnych materiatdw dydaktycznych przeznaczonych dla nauczycieli,
rodzicow i uczniow. Gwarantujg one szybki dostep do niezbednej w realizacii
programu wiedzy, ktéra w zwyktym programie nauczania obejmuje kilka
réznych przedmiotow realizowanych w réznym czasie. W skiad materiatow
wchodzg: poradnik dla nauczycieli, broszura dla uczniéw, ulotka dla rodzicow
oraz plakat z Talerzem Zdrowia wypracowanym przez Rade ds. Diety,
Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia przy Ministrze Zdrowia. Materiaty edukacyjne
zostaty przygotowane przy wspotpracy z wiodgcymi instytucjami i
jednostkami naukowymi, w ktorych obszarze zainteresowania lezy zywnos¢,
zywienie i zdrowie - Instytut Zywnosci i Zywienia, Zaktad Medycyny Szkolne;
Instytutu Matki i Dziecka oraz Polskie Towarzystwo Badan nad Otytos$cia.

W programie mogq uczestniczy¢ wszystkie publiczne i
niepubliczne szkoty gimnazjalne oraz podstawowe (ostatnie klasy).
Szkoty zainteresowane przystgpieniem do programu proszone sg o
kontakt z wilasciwg terenowo Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng. Pracownicy Pionu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej petniq funkcje lokalnych
koordynatorow programu i aktywnie wspierajgq szkoty w jego
realizacji.

Zatozenia programu:

1. Celem Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj Forme!” jest
edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsrod
mtodziezy szkolnej iich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu
zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng
I wolny wybor jednostki.

2. Program moze by¢ realizowany w szkotach gimnazjalnych oraz
w szkotach podstawowych w klasach V-VI.

3. W ramach programu szkota moze organizowa¢ zajecia
pozalekcyjne ogdlnie rozwijajace ucznidéw: wykraczajace poza
podstawe programowg | programy nauczania. Zajecia majgq
rozwija¢ zainteresowania ucznidw, w szczegdlnosci te dotyczace
zasad prawidtowego odzywiania i potrzeby codziennej aktywnosci
fizycznej.



4. Projekty realizowane przez zainteresowane szkoty powinny
stuzy¢ promocji aktywnosci fizycznej oraz prawidtowego, czyli
zréznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania sie
mtodziezy.

5. Projekty powinny by¢ interdyscyplinarne, traktujace problem
zdrowego trybu zycia catosciowo, odnoszace sie zaréwno do
zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak tez do ksztattowania
postaw [ zwiekszania zainteresowania problematykg
prozdrowotnaq.

Projekty powinny taczy¢ aktywnos¢ ucznidw, spetnienie ich
oczekiwan, zaangazowanie otoczenia szkoty i spotecznosci lokalnej
z wykorzystaniem najnowszej dostepnej wiedzy we wskazanym
zakresie. Projekty muszg sie zakonczy¢ prezentacjg uzyskanych
rezultatow.

6. Przedmiotem projektow realizowanych w ramach programu
"Trzymaj Forme!" nie mogq by¢ zagadnienia zwigzane z handlem i
promocjg produktéw zywnosciowych.

7. Zadne nazwy i znaki handlowe produktéw zywnosciowych lub
firm produkujacych zywnos$¢ nie moggq by¢ komunikowane i
uzywane w ramach realizacji programu.

8. Projekty nie mogg byc¢ oparte na zakazach i dyskryminowacd
zadnej z grup produktéow zywnosSciowych.

9. Projekty powinien sktada¢ sie z czterech etapéw -
przygotowania, planowania, realizacji i prezentacji. Uczniowie
muszg by¢ aktywni we wszystkich etapach. Podczas przygotowania
uczniowie wspdlnie z nauczycielem opracowujg tematy i cele
projektu, poézniej planujgq prace, opracowujg harmonogram
i kryteria wykonania i przedstawiajq rezultaty.

10. Po zakonczeniu realizacji kazdej edycji programu, szkolni
koordynatorzy przygotuja sprawozdanie opisujgce wykonanie
programu i przeslg je do wtasciwych terenowo powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych. Na poziomie krajowym



organizatorzy programu dokonajg podsumowania i oceny realizacji
programu, ktéra bedzie podstawg propozycji zmian kolejnej edycji
programu.

W roku szkolnym 2017/2018 wszyscy uczniowie klas V-VI naszej
szkoty uczestniczg w tegorocznej edycji programu.
Koordynatorem programu jest Dorota Wronko.

Talerz Zdrowia




