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Program ,,Mleko w Szkole”

»Mleko w szkole” 2016/2017

W ramach programu UE ,MLEKO W SZKOLE” zacheca si¢ dzieci do spozywania produktow
mlecznych i przestrzegania zbilansowanej diety.

Idea programu jest, aby co dzien kazdy uczen mial szanse na kartonik §wiezego pozywnego mleka w
swojej szkole.

Mieko spozywane w placowkach oswiatowych dotowane jest przez Uni¢ Europejska.

Kazde dziecko objete programem ma mozliwosé codziennego wypicia w szkole 0,25 1 mleka $wiezego
(pasteryzowanego) o najwyzszej jakosci. Dostarczane jest ono w higienicznie zamkni¢tych
kartonikach, jednorazowego uzytku.

Celem tej akcji jest dbatos¢ o zdrowie dzieci i mlodziezy szkolnej oraz edukacja z zakresu Zywienia.
Mieko w szkole w ciagu dnia zapewnia dzieciom i mlodziezy szkolnej zdrowie, ulatwia nauke, dodaje
energii.

Dla dzieci

Mleko i produkty mleczne zawierajq mnostwo sktadnikow odzywczych, ktore na wiele
sposobow pomagaja organizmowi w utrzymaniu zdrowia. Do tych substancji nalezq
miedzy innymi:

Wapn

Proteiny (biatko)

Witaminy D, A i B12

Mleko i produkty mleczne sq bogate w wapn, sktadnik odzywczy, ktory jest bardzo
wazny dla naszych kosci i zebow. Kosci nadajq ciatu strukture, dzieki nim mozemy



siadaé, staé i poruszaé sie. Kiedy cztowiek rosnie, takze i jego kosci muszq rosnqé. W
rzeczywistosci kosci dzieci i nastolatkow rosnq szybciej niz na jakimkolwiek innym etapie
Zycia. Bardzo wazna jest wysoka zawartos¢ wapnia w diecie, gdyz dzieki temu kosci
bedq silne. Sposobem na to jest regularne picie mleka lub spozywanie nabiatu, gdyz
produkty te to jedne z najbogatszych w waph rodzajow zywnosci.

Nasze zeby pokrywa substancja zwana szkliwem. Jest to biata, twarda zewnetrzna
czeS¢ zeba. Szkliwo jest najtwardszq substancja w catym organizmie ludzkim i w duzej
mierze sktada sie z wapnia. Bez tej mocnej warstwy szkliwa nie moglibysmy zué¢ gumy
balonowej, ugryz¢é jabtka, a nawet zjes¢ banana bez odczuwania bélu. Jedzac produkty
i pijac napoje bogate w waph, takie jak mleko, mozemy by¢ pewni, ze nasze zeby bedq
zdrowe i silne.

Mleko i produkty mleczne zawierajq takze duzo biatka oraz rozmaite witaminy, a
wszystkie te sktadniki pomagaja komérkom rosnqé, regenerowaé sie i funkcjonowaé.
Komorki to malenkie zywe struktury - zbyt mate, by mozna je byto dostrzec gotym
okiem - budujace rozmaite czesci organizmu. Mamy komorki krwi, komorki skory,
komorki miesniowe i wiele, wiele innych. Komérki te bezustannie pracuja, pilnujac, aby
wszystko w naszych organizmach funkcjonowato bez zarzutu, a biatko i witaminy
zawarte w mleku pomagajq im w tym funkcjonowaniu.

Nie kazdy wie o tym, ze mleko w ogromnej czesci sktada sie z wody. Dlatego tez
regularnie pijac mleko, jednoczesnie nawadniamy organizm. Kiedy ludzie nie pijq
wystarczajqcej ilosci wody, cierpiq na odwodnienie, przez co mogaq odczuwaé zmeczenie,
rozdraznienie i mie¢ trudnosci ze skupieniem uwagi. Pijac mleko, dostarczamy
organizmowi niezbednq wode, a takze weglowodany, biatko i inne sktadniki odzywcze
bedqce zrodtem energii.

W naszej szkole w programie uczestniczy 86 dzieci z klas I-VI i oddziatu
przedszkolnego, ktdrych rodzice na pismie wyrazili zgode. Koordynatorem
Programu ,Mleko w Szkole" jest dyrektor Halina Augustynowicz



